KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW DO KLASY SPORTOWEJ
— PILKA NOZNA

Podstawa prawna:

Art. 149 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawg — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 60), rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
l4 marca 2017 r. w sprawie przeprowadzania postegpowania rekrutacyjnego oraz
postgpowania uzupetniajgcego na lata szkolne 2017/2018-2019/2020 do trzyletniego liceum
ogolnoksztatcgcego, czteroletniego technikum i branzowej szkoty I stopnia, dla kandydatow
bedacych absolwentami dotychczasowego gimnazjum (Dz. U. z 2017 r., poz. 586) oraz
zarzadzenia nr 4 Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty z dnia 31 stycznia 2018 r.
w sprawie okreslenia terminéw  przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego |
postepowania uzupetniajgcego, w tym termindow sktadania dokumentéw, na rok szkolny
2018/2019 do publicznych szkot podstawowych dla dorostych, klas pierwszych publicznych
szkot ponadgimnazjalnych, klas pierwszych publicznych szkét ponadpodstawowych —
branzowych szkot | stopnia oraz na semestr pierwszy klas pierwszych publicznych szkot
policealnych.

KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW
DO PIERWSZEJ KLASY SPORTOWEJ SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ

Podstawg postepowania rekrutacyjno- kwalifikacyjnego do nauki w pierwszej klasie
szkoty ponadgimnazjalnej o profilu pitki noznej jest swiadectwo ukonczenia gimnazjum
I zaswiadczenie 0 wynikach egzaminu gimnazjalnego.

Warunki przyjecia do klasy sportowej — pitka nozna:

ztozenie podania o przyjecie do szkoty (wg wzoru ustalonego przez szkole),

ztozenie oryginatu $wiadectwa ukonczenia gimnazjum,

ztozenie oryginalu za§wiadczenia 0 szczegdtowych wynikach egzaminu gimnazjalnego,
ztozenie innych dokumentoéw, jesli kandydat je posiada, potwierdzajacych jego udziat
w olimpiadach i konkursach od szczebla powiatowego do ogdélnopolskiego,

uzyskanie pozytywnych wynikow prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych
przez Polski Zwigzek Pitki Noznej,

ztozenie orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania danego sportu, wydanego przez
lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,
ztozenie pisemnej zgody rodzicow (opiekunow prawnych).

Dokumentami potwierdzajacymi wole podjecia nauki w szkole sa oryginal §wiadectwa
ukonczenia gimnazjum i oryginal za§wiadczenia 0 wynikach eqzaminu gimnazjalnego.




WYKAZ TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH:
Stosujemy takie same testy dla chtopcow i dziewczynek (ale ROZNE NORMY).

MIEJSCE:
Boisko typu Orlik pelnowymiarowe ze sztuczng trawg (warunki przeprowadzanych testow
muszg by¢ jednakowe).

ILOSC TRENEROW/ NAUCZYCIELI PROWADZACYCH:
Minimum 3 osoby (testy techniczno — motoryczne), minimum 2 osoby na zespot (GRA).

KOLEJNOSC TESTOW:

1. Szybkos¢.

2. Proba mocy (skok w dal z miejsca).

3. Technika specjalna (prowadzenie pitki).

4. Technika specjalna (strzat).

5. Gra - ocena umiej¢tnosci w 4 obszarach: technika, taktyka, mobilno$¢, mentalnosé.
6. Beep. Test.

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

1. Rejestracja kandydatow.

2. Omoéwienie z kandydatami testow 1 zasad.

3.Poczatek testow 1-5.

4. Przerwa wypoczynkowa (napoje) — minimum 30 minut.
5.Beep Test.

6. Zakonczenie testow.

INFORAMCJE OGOLNE;:

OCENA ZAWODNIKOW - do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum
2 trener6w/ nauczycieli przypadajacych na 1 zesp6t (w grach 4x4/7x7/9x9).

ROZMIAR | OZNAKOWANIE BRAMEK - przy tescie techniki specjalnej (strzat) bramka
7,34m x 2,44 m.

3 pkt. 5 pkt. 3 pkt.

1 pkt. 1 pkt. 1 pkt.

Do testow techniki specjalnej uzywamy

- pitki rozmiar 5 (450 g),

- boisko ustawione od linii pola karnego do linii drugiego pola karnego,
- szerokos$¢ boiska do linii autowych,

- bramki 5m x 2 m.




PUNKTACJA:

1. Szybko$¢: tabelka norm.

2. Proba mocy (skok w dal z miejsca): tabelka norm.

3. Technika specjalna (prowadzenie pitki): tabelka norm.

4. Technika specjalna (strzat): dzielimy liczbe punktow zdobytych po strzatach przez 4

(usredniamy).

np. Tomasz Kowalski 9 pkt.: 4 = 2,25 - suma punktoéw 2.

np. Mateusz Dudek 14 pkt.: 4 =3,35 - suma punktow 4.

5. Beep test: tabelka norm.

6. Gra: trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikow w skali 1-15.

Do zdobycia maksymalnie 15 punktéw za kazdy element z podanych obszarow.

Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktow do arkusza egzaminacyjnego sumujemy
punkty zdobyte za kazdy element — wystawione przez wszystkich oceniajacych i dzielimy je
przez ilo$¢ oceniajacy trenerow/nauczycieli:

Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecigtna 6-8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2

1. SZYBKOSC

Bieg sprinterski na
dystansie 30
metréw. Start

Z pozycji stojace;j.
Poczatek po
sygnale
dzwiekowym.

GRAFIKA

UWAGI

Préba
przeprowadzana
jest dwukrotnie,
do punktacji
bierze sie czas
lepszego biegu.
Stoper
wytgczamy po
minieciu linii
mety.

W przypadku
mozliwosci
technicznych
uzywamy
fotokomérek.

Max. 20
punktéw




2. PROBA
MOCY
(SKOK W DAL
Z MIEJSCA)

Skok w dal

Z miejsca obunoz
Z pozycji stojace;j.
Testowany
zawodnik staje za
linig, po czym z
jednoczesnego
odbicia obunéz
wykonuje skok

w dal na odlegtos¢.

Skok mierzony w
cm, wykonuje sie
dwukrotnie. Liczy

Dtugosé skoku
zawarta jest
pomiedzy linig
odbicia a
pierwszym
Sladem piet.
Skok

z upadkiem w tyt
na plecy jest
niewazny

i nalezy go
powtorzyc.

sie wynik skoku
lepszego.
Max. 5 punktéw
(tabelka)

3. TECHNIKA

SPECJALNA

(PROWADZENIE

PIELKI)

Zawodnik ma za W przypadku
zadanie zawodnika
przeprowadzi¢ lewonoznego,
pitke jak prébe
najszybciej z linii wykonujemy od
STARTU dookota linii mety do linii
tyczek A, B, CiD startu.
do linii METY. Odlegtos¢
Zawodnik startuje miedzy tyczkami
na sygnat wynosi
dzwiekowy. Czas 9 metréw.
jest zatrzymywany
w momencie, gdy
kandydat

przekroczy linie
mety.

Prébe zawodnik
wykonuje

1 raz.

Max. 5 punktow
(tabelka)




4. TECHNIKA
SPECJALNA
(STRZAL)

Zawodnik ma za
zadanie oddaé
strzat na bramke
0 wymiarach
7,34x2,44 z
odlegtosci 20
metréw w
wyznaczone jej
sektory.

Przed oddaniem
strzatu nalezy po
krétkim
prowadzeniu pitki,
minaé tyczke
zwodem i oddaé
strzat z przed linii
oznaczajacej punkt

Kazdy gracz ma
4 powtorzenia

— 2razy strzat
prawa noga,

2 raz lewa noga.
Najwyzej
punktujemy
uderzenie pitki
pod poprzeczke
w $rodek
bramki. Jezeli
pitka dotknie
ziemi przed
przekroczeniem
linii bramkowej
jest 1 pkt.

20 metréw.
Max. 5 punktéw
(dzielimy liczbe
punktow przez 4
proby)
5. GRA

Sktady 9 (1+8)
osobowe,

gra 7/7. Czas gry
to 15 minut. llo$¢
gier 2.

Przerwa pomiedzy
meczami 5 minut.

Oceniane
elementy:

- technika

- taktyka

- mobilnos¢
- mentalnosé

Za kazdy element
max. 15pkt.

Max. 60
punktéw




6. TEST

Boisko typu Orlik

odcinku 20 metrow.
Glownym celem
dla zawodnika jest
przebiegniecie jak
najwiekszej liczby
odcinkow.

Test jest
podzielony na
poziomy i rundy.
Po kazdym
poziomie zwieksza
sie predkosc.

WYTRZYMALOSCI
(BEEP TEST)

Proba ta, to bieg
Jest to bieg na odcinku 20
wahadlowy metrow miedzy
0 stopniowo pacholkami.
narastajacej Zawodnik
predkosci, na biegnie do linii

i Z powrotem az
do odmowy, za
kazdym razem
rozpoczynajac
Z WysoKosci
pachotka w
momencie
sygnalu
dzwiekowego.
Jezeli zawodnik
2 raz nie zdazy
do linii koniczy
probe.

- Potrzebny
sprzet:

tasma
miernicza,
znaczniki, CD z
sygnatem
dzwiekowym,
magnetofon lub
laptop.

Max. 5 punktow
(tabelka)

1. SZYBKOSC:

Ocena Punktacja Czas chlopcy Czas dziewczeta
20 Bardzo dobra 4,07< 5,27°<
15 Dobra 4,27 5,47
10 Przecietna 4,3” 5,6”
5 Staba 4,47 5,77
1 Bardzo staba >4,5” >5,9”

2. PROBA MOCY:

Ocena Punktacja Czas chlopcy Czas dziewczeta
20 Bardzo dobra 300+ 230+
15 Dobra 224-299 cm 172-229
10 Przecigtna 148-223 cm 114-171
5 Staba 73-147 cm 56-113
1 Bardzo staba 0-72cm 0-55




3. TECHNIKA SPECJALNA:

Ocena Punktacja Czas chlopcy Czas dziewczeta
20 Bardzo dobra 137< 16,97°<
15 Dobra 13,017-15,01” 16,917-19,51”
10 Przecietna 15,02-17,02” 19,527-22,12”
5 Staba 17,03-18,03” 22,137-23,43”
1 Bardzo staba >18,04” >23,43”

4. TECHNIKA SPECJALNA (strzal):

dzielimy liczbe punktéw zdobytych po strzatach przez 4 (usredniamy)
np. Tomasz Kowalski 9 pkt.: 4=2,25 - suma punktow 2.
np. Mateusz Dudek 14 pkt.:4=3,5 - suma punktow 4.

CHLOPCY/ DZIEWCZETA:
Ocena Punktacja
5 Bardzo dobra
4 Dobra
3 Przeci¢tna
2 Staba
1 Bardzo staba

5. GRA:

Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikow w skali 1-15. Do zdobycia maksymalnie 15
punktow za kazdy element z podanych obszarow.

Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktow do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty
zdobyte za kazdy element — wystawione przez wszystkich oceniajacych i dzielimy je przez
ilo$¢ oceniajacych trenerow/nauczycieli.

Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecigtna 6-8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2




6. BEEP TEST:

Ocena Punktacja Czas chlopcy Czas dziewczeta
20 Bardzo dobra >12/2 >10/7
15 Dobra 9/9-12/2 8/8-10/7
10 Przecigtna 8/10-9/8 7/6-8/7
5 Staba 7/5-8/9 6/5-7/5
1 Bardzo staba 6/2-7/4 5/3-6/4

Polski Zwiazek Pitki Noznej zastrzega sobie mozliwos¢ weryfikacji 1 zmiany powyzszych

norm.




