KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW DO KLAS SPORTOWYCH

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U z 2015 r. poz. 2156).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw tworzenia, organizacji oraz
dziatania oddziatéw sportowych, szkét sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego (Dz.U. z 2012 r.
poz. 1129).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie sposobu
przeliczania na punkty poszczegdlnych kryteriow uwzglednianych w postepowaniu rekrutacyjnym,
sktadu i szczegotowych zadan komisji rekrutacyjnej, szczegétowego trybu i terminéw przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego (Dz.U. z 2015 r. p0z.1942)

KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW
DO PIERWSZEJ KLASY SPORTOWEJ SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ

Podstawa postepowania rekrutacyjno- kwalifikacyjnego do nauki w pierwszej klasie szkoty
ponadgimnazjalnej o profilu pitki recznej jest s$Swiadectwo ukonczenia gimnazjum
i zaswiadczenie o wynikach egzaminu gimnazjalnego.

Dokumenty obowigzujace kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie:

podanie o przyjecie do szkoty (wg wzoru ustalonego przez szkote),

Swiadectwo ukonczenia gimnazjum,

zaswiadczenie o szczegotowych wynikach egzaminu gimnazjalnego,

inne dokumenty posiadane przez kandydatke potwierdzajgce jego udziat w olimpiadach i

konkursach od szczebla powiatowego do ogdlnopolskiego,

e zaswiadczenie lekarskie o bardzo dobrym stanie zdrowia wydane przez lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny sportowej, lub innego uprawnionego lekarza,

e pisemna zgoda rodzicéw (opiekunoéw prawnych),

Dokumentami potwierdzajacymi wole podjecia nauki w szkole sa oryginal sSwiadectwa
ukonczenia gimnazjum i oryginat zaswiadczenia o0 wynikach egzaminu gimnazjalnego.

Kandydaci powinni:

e posiada¢ bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,

o zaliczy¢ wszystkie testy sprawnosci fizycznej oraz préby umiejetnosci techniczno-taktycznych,
zatwierdzone przez Zwigzek Pitki Recznej w Polsce,

WYKAZ TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH:

1. TEST SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ —J. NOSZCZAKA

Dziewczeta

Wynik testu Poziom sprawnosci Punkty naborowe
241 i wiecej punktéw Wysoki 50

160 - 240 punktéow sredni 30

179 i mniej punktéw niski 20
Chtopcy

Wynik testu Poziom sprawnosci Punkty naborowe
300 i wiecej punktéw Wysoki 50

220 - 299 punktow sredni 30

219 i mniej punktow niski 20




Test sprawnosci ukierunkowanej — J. Noszczaka
Opis préb w kolejnosci ich wykonywania:

1. Bieg na 30 m.
- wyznaczamy odcinek 30 m. z zaznaczeniem linii startu i mety, ktére winny by¢ ograniczone
stojakami o wysokosci 150 cm. Bieg wykonywany jest pojedynczo, z miejsca, ze startu wysokiego na
sygnat sedziego startowego gwizdkiem po uprzedniej komendzie ,na miejsca”.
- Dopuszcza sie 2 proby.

2. Rzut pitka lekarska — 2 kg. — przodem i tylem

- Rzuty wykonuje sie z miejsca, sprzed linii, w rozkroku, trzymajgc pitke oburgcz przodem i tytem do
kierunku rzutu

- Po rzucie zawodnik nie moze przekroczy¢ linii jakgkolwiek czescig ciata

Dopuszcza sie po 3 proby przodem i tytem

Ostateczny wynik préby stanowi suma najlepszych rzutéw przodem i tytem.

w

Piecioskok.
Piecioskok wykonywany jest sprzed linii, z miejsca, z odbicia obunéz z lgdowaniem na obie nogi.
- Pomiedzy odbiciem obundéz a Igdowaniem nalezy wykonac¢ odbicia jednondz w rytmie — LN-PN-LN-
PN lub PN-LN-PN — LN.
- Odlegtos¢é mierzymy jak w skoku w dal — od linii do najblizszego punkty zaznaczonego po
lgdowaniu.
- Dopuszcza sie 2 préby.

4.Rzut pitkg reczng na odlegtosé¢
Rzuty wykonujemy z miejsca, jednorgcz z podtoza.
- Podczas rzutu jedna stopa winna caty czas dotyka¢ podtoza.
- Po rzucie nie mozna przekraczac linii.
- Rzuty mierzymy po linii prostej prostopadtej do linii startowej — rzutu.
- Dopuszcza sie 3 proby.

5.Bieg wahadtowy na 300 m.

- wyznaczamy odcinek 30 m. i ograniczamy go stojakami — chorggiewkami o wysokosci 150 cm.
- Zjednej strony odcinka 30 m. rysujemy 2 m. linie startu i mety.

- Zawodnik startuje na sygnat gwizdkiem po uprzedniej komendzie na ,miejsca” i pokonuje
dziesieciokrotnie odcinki 30 m. obiegajgc za kazdym razem stojaki — chorggiewki.

- Dopuszcza sie 1 probe.

Tabela punktowa

Rzut p. Rzut pitka Bieg
PKT Bieg na 30 m. lekarska Piecioskok reczn wahadiowy na PKT
2 kg. gczna 300 m.
80 3.70 30.00 13.50 43.00 58,0 80
79 3.72 29.80 13.45 42.80 58,2 79
78 3.74 29.60 13.40 42.60 58,4 78
77 3.76 29.40 13.35 42.40 58,6 77
76 3.78 29.20 13.30 42.20 58,8 76
75 3.80 29.00 13.25 42.00 59,0 75
74 3.82 28.80 13.20 41.80 59,2 74
73 3.84 28.60 13.15 41.60 59,4 73
72 3.86 28.40 13.10 41.40 59,6 72
71 3.88 28.20 13.05 41.20 59,8 71
70 3.90 28.00 13.00 41.00 60,0 70
69 3.92 27.80 12.95 40.80 60,2 69
68 3.94 27.60 12.90 40.60 60,4 68
67 3.96 27.40 12.85 40.40 60,6 67
66 3.98 27.20 12.80 40.20 60,8 66
65 4.00 27.00 12.75 40.00 61,0 65
64 4.02 26.80 12.70 39.80 61,2 64
63 4.04 26.60 12.65 39.60 61,4 63
62 4.06 26.40 12.60 39.40 61,6 62
61 4.08 26.20 12.55 39.20 61,8 61
60 4.10 26.00 12.50 39.00 62,0 60
59 4.12 25.80 12.45 38.80 62,2 59
58 4.14 25.60 12.40 38.60 62,4 58
57 4.16 25.40 12.35 38.40 62,6 57
56 4.18 25.20 12.30 38.20 62,8 56
55 4.20 25.00 12.25 38.00 63,0 55
54 4.22 24.80 12.20 37.80 63,4 54
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53 4.24 24.60 12.15 37.60 63,8 53
52 4.26 24.40 12.10 37.40 64,2 52
51 4.28 24.20 12.05 37.20 64,6 51
50 4.30 24.00 12.00 37.00 65,0 50
49 4.32 23.80 11.95 36.80 65,4 49
48 4.34 23.60 11.90 36.60 65,8 48
47 4.36 23.40 11.85 36.40 66,2 47
46 4.38 23.20 11.80 36.20 66,6 46
45 4.40 23.00 11.75 36.00 67,0 45
44 4.42 22.80 11.70 35.80 67,4 44
43 4.44 22.60 11.65 35.60 67,8 43
42 4.46 22.40 11.60 35.40 68,2 42
41 4.48 22.20 11.55 35.20 68,6 41
40 4.50 22.00 11.50 35.00 69,0 40
39 4.52 21.80 11.40 34.80 69,4 39
38 4.54 21.60 11.30 34.60 69,8 38
37 4.56 21.40 11.20 34.40 70,2 37
36 4.58 21.20 11.10 34.20 70,6 36
35 4.60 21.00 11.00 34.00 71,0 35
34 4.64 20.80 10.90 33.80 71,4 34
33 4.68 20.60 10.80 33.60 71,8 33
32 4.72 20.40 10.70 33.40 72,2 32
31 4.76 20.20 10.60 33.20 72,6 31
30 4.80 20.00 10.50 33.00 73,0 30
29 4.84 19.80 10.40 32.50 73,5 29
28 4.88 19.60 10.30 32.00 74,0 28
27 4.92 19.40 10.20 31.50 74,5 27
26 4.96 19.20 10.10 31.00 75,0 26
25 5.00 19.00 10.00 30.50 75,5 25
24 5.04 18.80 09.90 30.00 76,0 24
23 5.08 18.60 09.80 29.50 76,5 23
22 5.12 18.40 09.70 29.00 77,0 22
21 5.16 18.20 09.60 28.50 77,5 21
20 5.20 18.00 09.50 28.00 78,0 20
19 5.25 17.80 09.40 27.50 78,5 19
18 5.30 17.60 09.30 27.00 79,0 18
17 5.35 17.40 09.20 26.50 79,5 17
16 5.40 17.20 09.00 26.00 80,0 16
15 5.45 17.00 08.80 25.50 80,5 15
14 5.50 16.50 08.60 25.00 81,0 14
13 5.60 16.00 08.40 24.50 82,0 13
12 5.70 15.50 08.20 24.00 83,0 12
11 5.80 15.00 08.00 23.00 84,0 11
10 5.90 14.50 07.80 22.00 85,0 10

2. Beep test — ocena wydolnosci tlenowe;j.
Bieg wahadtowy (w te i z powrotem”) na odcinku 20m z predkoscig biegu zwiekszajacg sie stopniowo
co 1 min, sterowang sygnatem dzwiekowym.

Dziewczeta

Wynik testu Poziom wydolnosci Punkty naborowe
13 i wyzszy wysoki 50

9 - 12 ukonczony sredni 30

8 i ponizej niski 20
Chiopcy

Wynik testu Poziom wydolnosci Punkty naborowe
15 i wyzszy wysoKki 50

11 - 14 ukonczony sredni 30

10 i ponizej niski 20

DODATKOW KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW
Jezeli program nauczania pitki recznej realizowany w publicznej lub niepublicznej szkole lub oddziale
wspoitpracujgcym z ZPRP wymaga od kandydatow szczegdinych indywidualnych predyspozycji, na
uzasadniony wniosek dyrektora szkoty, Zwigzek Pitki Recznej w Polsce moze zatwierdzi¢ inne testy
lub sprawdziany.
KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW — WARTOSC PUNKTOW NABOROWYCH

LO - klasa sportowa,



maksymalna warto$¢

testy naborowe do klas pierwszych punktéw naborowych

Beep test - test biegowy oceniajgcy wydolnosé

50
tlenowa.
Test sprawnosci ukierunkowanej J. Noszczaka 50
RAZEM 100

Wykaz testéw rekomendowanych przez ZPRP z opisem znajduje si¢ na stronie internetowe;j
http://smykinaorliki.zprp.org.pl/edu/.



http://smykinaorliki.zprp.org.pl/edu/

