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SZKOtY DLA EKOROZWOIJU

AUDYT DLA SZKOt OD KLAS 4-6 SZKOtY PODSTAWOWEJ, GIMNAZJOW i SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

Audyt ekologiczny dla szkét zostat stworzony, tak aby EKO-KOMITET sktadajacy sie z ucznidw klas 4-6 szkoty podstawowej, ucznidow gimnazjoéw, czy szkot
ponadgimnazjalnych mogli go przeprowadzi¢ przy niewielkiej pomocy i wspdtpracy nauczycieli, dyrekcji, czy pracownikédw administracji szkoty.

Pytania zostaty podzielone na kategorie wedtug réznych pomieszczen/miejsc w szkole i na zewnatrz niej. Pytania, ktdre nie dotyczg danej szkoty mozna poming¢ lub usungaé
(np. jezeli nie ma w szkole sklepiku - automatycznie nie odpowiadamy na pytania zwigzane ze sklepikiem szkolnym). Audyt udostepniamy w formie edytowalnej, tak aby
moc dostosowac go do konkretnych potrzeb szkoty - np. poprzez dodanie wiasnych pytan, przeformutowanie pytan istniejgcych.

Wazne, aby odpowiedzi byty zgodne z prawdg i stanem faktycznym zastanym przez uczniow w momencie przeprowadzenia audytu, jesli nawet pojawi sie duzo odpowiedzi
negatywnych, to tylko znak, ze warto zmieni¢ co$ w szkolnym otoczeniu i przeprowadzenie audytu to bardzo dobry krok w tym kierunku.

Eko-Komitet powinien wykorzysta¢ wyniki audytu do wyboru dziatania lub dziatan na ktérych chciatby skupic sie w danym roku szkolnym - czyli powinny znalez¢ sie w
Waszym planie dziatania.

Audyt zostat podzielony na ponizsze kategorie/obszary

. ) . LEGENDA - OBSZARY TEMATYCZNE
v" INFORMACIJE OGOLNE - podstawowe informacje o szkole

KLASA SZKOLNA - zachecamy do wybrania ,typowej” klasy - takiej, jakich wiekszos¢ jest w szkole SO, , Wl | e, | SV :'. Y, :ﬂ‘w Ve | SN | N

¢
‘»
@,

ZIELONE TERENY PRZYSZKOLNE @

v' TOALETA/ tAZIENKA - w przypadku duzych szkét wiekszosé informaciji wystarczy uzupetnié na podstawie

wybranej/losowej tazienki/toalety

WODA

v' KORYTARZ SZKOLNY - na korytarzu szkolnym bedzie potrzebna pomoc 0séb dorostych i innych uczniéw

ENERGIA
ODPADY

v' SEKRETARIAT/DYREKCJA - zachecamy, aby umozliwi¢ swobodne sprawdzenie réwniez tych pomieszczeri
v" SKLEPIK i KUCHNIA SZKOLNA -jeéli uczniowie nie moga wejé¢ do kuchni, w odpowiedzi na pytania moga

BIOROZNORODNOSE e
SMIECI ($miecenie)

pomadc im osoby pracujgce w kuchni

v" DOJAZDY DO SZKOtY/AKTYWNOSC RUCHOWA - odpowiedzi beda wymagaty przepytania wiekszej grupy

TRANSPORT | AKTYWNOSC

ucznidéw

ZDROWA 2YWNOSC W SZKOLE

v" TEREN PRZYSZKOLNY - to teren przynalezny do szkoty (np. wyznaczony ogrodzeniem)

v" mozna doda¢ INNE: np. pokdj nauczycielski, kottownia, pracownia komputerowe



INFORMACJE OGOLNE: IV Liceum Ogélnoksztatcace w Elblagu

OBSZAR PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/WSKAZOWKI
Gdzie znajduje sie Wasza szkota? Wies Mate miasto Srednie miasto Duze miasto
W ktérym roku budynek Waszej szkoty 1981 lle klas (oddziatéw) liczy 19

zostat zbudowany?

Wasza szkota w biezgcym roku
szkolnym?

lle oséb tworzy Waszg szkote?

Liczba uczniéw: 478

Liczba nauczycieli: 53

Liczba pracownikéw
administracji, utrzymania
szkoty: 13

Jaka jest powierzchnia Waszej szkoty?

Ile metréw kwadratowych ma szkota?

5428,80 m>

lle kondygnacji ma szkota? (kazde pietro
wliczajac parter to jedna kondygnacja) 3

Co otacza Waszg szkote?

Czy do szkoty przynalez teren
zielony/boisko? (Wymien)
Boisko, teren zielony

Czy w poblizu szkoty znajduje sie
las, park, teren zielony?
Park, teren zielony

Czy w poblizu szkoty znajduje
sie sciezka ruchowa, basen,
boisko z ktérego mozecie
korzystac¢? boisko

Najwieksza zaletg Waszej szkoty jest?

Szkota jest przyjazna uczniom i
srodowisku, uczy praktycznie -
posiada Experimentaria, zacheca
do samodzielnego rozwoju i
asertywnosci. W szkole znajduje
sie Scianka wspinaczkowa, na
ktorej odbywaja sie innowacyjne
zajecia sportowe zachecajace do
uprawnienia prawdziwej
wspinaczki w gérach.

Najwiekszg wadg Waszej
szkoty jest?

Niestety, nadal brak
funduszy, ktére
pozwolityby zastosowac
najnowoczesniejsze
rozwigzania ekologiczne
np. energie odnawialng,
ale nasza dyrekcja co roku
systematycznie stara sie
pozyskiwaé fundusze na
wprowadzanie zmian.




KLASA SZKOLNA

OBSZAR

PYTANIE

ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI

lle lamp/irédet Swiatta znajduje sie w
klasie? (audyt dotyczy gabinetu nr 113)

Liczba Zzrédet Swiatta:

10 lamp

Liczba tawek(miejsc pracy): 18

lle okien znajduje sie w klasie? Z ktérej
strony swiata znajdujq sie okna?

Liczba okien: 12

Strona Swiata:
zachod

Godziny wystarczajgcego
dziennego nastonecznienia
w miesigcu: 8.00 - 15.00

Czy swiatfa zapewniaja dobre TAK Obecna norma zaleca, aby w klasie najmniejsze dopuszczalne Srednie
oswietlenie wszystkich miejsc pracy w natezenie oswietlenia wynosito 300 Luxdw w catym pomieszczeniu,
klasie? NIE jednak nie majac luxomierza sprawdzcie po prostu czy przy kazdej tawce
osSwietlenie jest wedtug Was dostateczne
Czy Swiatlo jest wytaczane, jesli w czasie TAK Jesli w ciggu dnia oswietlenie naturalne w klasie jest
lekcji jest wystarczajaco dobre wystarczajgce i charakter aktualnej pracy nie wymaga
oswietlenie naturalne(stoneczne)? NIE dodatkowego doswietlenia, warto wytgczy¢ lampy, oszczedzajac
tym samym szkolne rachunki.
Jakie zaréwki s uzywane do oswietlania | A) tradycyjne Jakg moc lle jest Swietléwki energooszczedne majg
klas szkolnych? B) halogenowe maja wszystkich | rézne formy mogga by¢ podtuzne
C) swietléwki zarowki (ile | zarowek w | (liniowe) i np. spiralne
WAT)? klasie? (kompaktowe). Najbardziej
energooszczedne : , . N
. przyjazne srodowisku sg zarowki
D) swietlowki w oprawach 40 WAT 20 LED, jednak sa nadal drogie i nie
rastrowych zawsze mozna je tatwo zamienié
D) zaréwki LED z poprzednimi.
Czy po wyjsciu wszystkich z klasy $wiatto TAK Czy w szkole jest osoba, TAK
jest zawsze gaszone? ktora pilnuje czy gaszone Obstuga, po dzwonku na lekcje
NIE jest swiatto? oraz po zakoniczonych zajeciach

zawsze monitoruje wytgczenie
Swiatta




Jak szkota jest ogrzewana?

Mato-przyjazne srodowisku:

A) kottownia/piec weglowy
B) kottownia/piec olejowy

C) energia elektryczna

Srednio-przyjazne érodowisku: | Bardziej-przyjazne $rodowisku:

D) miejska sie¢ cieptownicza
E) kottownia piec gazowy

F) pompa ciepta
G) odnawialne Zrédta energii
(np. biomasa)

lle miesiecy zwykle trwa okres grzewczy
w Waszej szkole?

Liczba miesiecy:
5-6 miesiecy

Okres, w ktérym szkota wymaga ogrzewania moze réznic sie w poszczegdlnych
latach, zaleznie od warunkdw atmosferycznych, a w poszczegdlnych szkotach
réwniez zaleznie od odpowiedniej termoizolacji budynku szkoty (czyli jej
zdolnosci do utrzymania ciepta wewnatrz pomieszczen).

Jaka jest Srednia temperatura
utrzymywana w salach lekcyjnych?

Srednia temperatura:
18-20 stopni Celsjusza

NIE - w sali jest wyZsza
TAK - taka sama
NIE - w sali jest nizsza

Czy temperatura w salach jest taka sama
jak w pomieszczeniach uzywanych krétko
i nie wymagajacych wysokiej temperatury
- jak np. szatnia?

lle jest grzejnikéw w sali lekcyjnej?

Liczba grzejnikow: 3

Czy wszystkie majg mozliwos¢
regulowania stopnia ogrzewania?

TAK
NIE

Czy w okresie grzewczym w trakcie
wietrzenia sal lekcyjnych ogrzewanie
jest wytaczane?

NIE - pozostaje wigczone, ale

rozpoczelismy akcje
edukacyjng, aby to zm

Najlepiej jesli wietrzenie sal jest szybkie i intensywne a grzejniki
sg wytgczone - nastepuje wtedy wymiana powietrza, natomiast
przedmioty znajdujgce sie w pomieszczeniu zbytnio sie nie
wychtadzajg, dlatego tatwiej jest z powrotem ogrzac sale.

ienic.

Czy nad wytacznikami swiatta znajduja
sie obrazki/napisy przypominajace
o gaszeniu $wiatta?

TAK

Czesciowo Tak

Kolorowe nalepki z napisami rozmieszczone sg w kilku gabinetach i
przypominajg nam o wytgczaniu swiatta, jest to jednak raczej zabawa,
poniewaz nasza mtodziez rzadko zapomina o zgaszeniu $wiatta. Elblag
jest miastem z wieloletnimi tradycjami ekologicznymi, wiec uczniowie w
liceum majg juz ugruntowane nawyki.

Czy w klasie prowadzona jest segregacja
odpadow?

TAK
NIE

ZgtosiliSmy po audycie poczatkowym problem naszej dyrekgcji i
uzyskalismy zapewnienie, ze bedg na ten cel pozyskiwane fundusze.

Jedli dostajecie od nauczyciela
sprawdzian/tekst wydrukowany na
papierze - jest on...

A) Jednostronnie zadrukowany
B) Dwustronnie zadrukowany

W pomieszczeniach z ksero dla nauczycieli,
rozwieszone sg zalecenia, ktére propaguja

C) Jednostronnie zadrukowany, ale na
papierze ponownie wykorzystanym

ekologiczne wykorzystanie materiatow

Czy uzywany w czasie lekcji papier ksero
pochodzi z recyklingu (z makulatury)?

TAK

Czesciowo TAK

Papier ksero powinien pochodzi¢ z recyklingu, nie marnujemy wtedy
kolejnych drzew do produkcji nowego papieru. Takie kartki sg najczesciej
lekko szarawe (nie wykorzystuje sie szkodliwych chemikaliow do
wybielania -np. chloru), na opakowaniu mozna sprawdzi¢ czy papier jest w
100% z makulatury, czy tylko czesciowo pochodzi z recyklingu.




Czy kartki papieru jednostronnie
zadrukowane zbierane sg w klasie i
wykorzystywane ponownie?

TAK

NIE - wszystkie

materiaty ksero
rozdawane

stanowig potem

wiasnos¢ ucznia

Warto przygotowac jedno miejsce (np. karton po papierze) na kartki, ktére
sg tylko z jednej strony zadrukowane - mozna je wykorzystaé na notatki,
rysunki, kserowanie sprawdzianéw lub do innych celdw.

TOALETA/LAZIENKA
OBSZAR PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
‘0:&.,& lle tazienek znajduje sie w szkole? Ogétem: 4 Ile umywalek znajduje sie Ogotem: 23
=X 1 tacznie we wszystkich
o tazienkach?
Czy baterie w tazience sg szczelne? TAK - TAK - NIE - czy awaria baterii zostata TAK
(TAK - jesli po dokreceniu nie kapie z nich | wszystkie niektdre zgtoszona do odpowiedniej NIE

woda)

osoby?

Jakie sg roczne straty wody zwigzane z
nieszczelng bateriag?

Obliczenia: brak danych, w szkole istnieje zeszyt
, gdzie zapisywane s a wszystkie zgtoszenia, a
konserwator natychmiast je naprawia

Wynik:

Kapigcy kran z
czestotliwoscig 1 kropli na
sekunde zuzywa ok. 16
litrow wody na dobe

Czy baterie posiadajag zamontowane TAK - TAK - NIE Perlator to rodzaj naktadki (sitka), ktérg montuje sie na koricu
ograniczniki przeptywu wody (perlatory)? | wszystkie | niektore wylewki, kranu. Zwieksza on optycznie strumien wody
przy poprzez jej napowietrzenie. Zgodnie z danymi producentéw,
pisuarach perlator potrafi oszczedzi¢ od 15% do 70% wody.
Czy po skonczeniu mycia rgk wszystkie TAK NIE Czy jest w szkole osoba, ktéra TAK
krany sg zawsze zakrecane? sprawdza, czy wszystkie krany NIE
sg zakrecone?
lle toalet znajduje sie w catej szkole? Liczba: 22 Czy sptuczki sg TAK NIE - wszystkie

szczelne?

NIE - niektore




Jakie sg dzienne straty wody zwigzane z
nieszczelng sptuczka?

Obliczenia: brak danych

Wynik:

Jesli struzka wody wyptywajaca z
nieszczelnej toalety ma szerokos¢ 1mm to
straty wody mogg wynies¢é ok. 9
litdw/godzine

Czy sptuczka posiada przycisk ,,start”- TAK W nowych toaletach standardem sa sptuczki dwudzielne umozliwiajace sptukiwanie miski
»Sstop” lub dwudzielny przycisk ustepowej catg objetoscig wody w sptuczce — zwykle jest to 6 albo 9 | —lub ograniczenie jej
sptukiwania? NIE zuzycia o potowe — odpowiednio 3 do 4,5 |. Zamiast podziatu przycisk moze mieé funkcje
STOP pozwalajaca na zatrzymanie sptukiwania w dowolnym momencie.
Czy zainstalowane sg inne ograniczniki TAK - jakie? NIE Jedli sptuczka nie jest dwudzielna i nie ma funkcji ,,start”-
nadmiernego sptukiwania? »Stop” mozna uzyé np. specjalnego pojemnika lub butelki
wypetnionej wodg, ktéra po wtozeniu do sptuczki
spowoduje, ze nie napetni sie ona do korica.

Jesli w tazience s3 reczniki papierowe - TAK NIE Brak informaciji
czy s3 z papieru z recyklingu?
Czy reczniki papierowe sg uzywane TAK NIE W toaletach znajdujgcych sie w miejscach publicznych,
racjonalnie? rowniez w szkotach czasem spotyka sie sytuacje, kiedy

reczniki papierowe sg wyciggane i wyrzucane w nadmierne;j

ilosci niz jest to rzeczywiscie potrzebne do wytarcia rak.
Czy papier toaletowy w tazienkach jest TAK NIE Brak informacji
wyprodukowany z makulatury
(z recyklingu)?
Czy swiatto w fazience jest gaszone po TAK - jest wytgczane TAK - samo gasnie - NIE - pozostaje NIE - nie ma
wyjsciu z pomieszczenia? kazdorazowo fotokomorka wtgczone choé nikogo mozliwosci

nie ma w tazience wyfaczenia Swiatfa
przez ucznidow

Jakie zaréwki sg zastosowane w A) tradycyjne Swietléwki energooszczedne majg rézne formy moga

oswietleniu w tazience?

B) halogenowe

C) Swietldwki energooszczedne

D) swietléwki w oprawach rastrowych
D) zaréwki LED

by¢ podtuzne (liniowe) i np. spiralne (kompaktowe).
Najbardziej przyjazne srodowisku sg zaréowki LED,
jednak sg nadal drogie i nie zawsze mozna je tatwo
zamienié¢ z poprzednimi.




KORYTARZ SZKOLNY

OBSZAR

PYTANIE

ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI

0&& Czy na korytarzu znajdujq sie kosze do Czy kazdy pojemnik jest odpowiednio TAK
=X C12 segregacji odpadow? TAK oznakowany i wiadomo co do niego NIE
wrzucac?
NIE
Czy w pojemnikach na surowce TAK Czy plastikowe butelki i TAK Niezgniecione butelki zgniata oprdzniajac
wtdrne znajdujg sie odpowiednie puszki w koszu sg , . kosze obstuga
NIE . Czesciowo
odpady? zgniecione? LZESClOWD
Czy kazdy uczen wie, ktére odpady TAK Zapytaj uczniéw na TAK:
nadajg sie do kosza na surowce NIE korytarzu, czy wiedza, Na godzinach biologii i
wtoérne (plastik, metal, papier, szkto) ktore z tych $mieci przyrody przypomnielismy
a ktére nie? nadaje sie do kosza na w tym roku wszystkim o
surowce wtoérne: zasadach segregacji.

Czy na korytarzu mozna znalez¢
$mieci, papierki, plastikowe
opakowania niewrzucone do kosza?

TAK - Jaka moze by¢ tego przyczyna?

=
m

Czy ktorys z koszy na Smieci jest
przepetniony?

TAK

- czy uczniowie zgtaszajg taka
sytuacje do odpowiedniej osoby w
szkole? TAK/NIE

=
m

Obstuga regularnie opréznia kosze

Jakie zaréwki s3 uzywane w
oswietleniu szkolnego korytarza?

A) tradycyjne
B) halogenowe

C) swietlowki energooszczedne

D) zaréwki LED

Czy swiatto na korytarzu szkoty jest
gaszone w czasie lekcji i po wyjsciu
wszystkich ze szkoty?

TAK

NIE . .
przypominajgce o gaszeniu

Swiatta?

Czy nad wytgcznikami swiatta
znajdujg sie obrazki/napisy

TAK

Grafiki lub napisy przypominajgce nam
o wytaczaniu $wiatta pomogg na pewno
w utrzymaniu tego dobrego nawyku,

a goscie odwiedzajacy szkote bedg od




razu wiedzieli, ze dbacie o Srodowisko!

Czy na grzejnikach w korytarzu TAK - na wszystkich NIE MA | Kto w szkole odpowiada za regulowanie

C .. 5 .
znajdujq sie termoregulatory? TAK - na czedci tempera'tury na korytarzu zaleznie od

~Af-naczesd warunkéw atmosferycznych?

Czy okna na korytarzu sg szczelne? TAK NIE Nieszczelnos¢ okien zimg przyczynia sie do
(przy sprawdzeniu poproscie o pomoc - niektdre nie sg duzych strat ciepta
osobe dorosta) szczelne
Czy korytarz szkolny jest oddzielony TAK Jedli korytarz szkolny znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie czesto otwieranych

od klatki schodowej/wejscia do
szkoty?

NIE

rachunki za ogrzewanie.

drzwi wejsciowych do szkoty i nie jest oddzielony wiatrotapem, kotarg, osobnymi
drzwiami, zimg moze dochodzi¢ do duzych strat ciepta, przez co zwiekszajg sie

Kiedy korytarz szkolny jest wietrzony?

Kto jest odpowiedzialny
za wietrzenie szkolnego
korytarza?

Wiosna/lato: okna sg uchylone w czasie
trwania zajec, przerw ( gdy jest ciepto) i
sprzatania popofudniowego

lesien/zima: w czasie sprzatania po
potudniu, oraz doraznie

Obstuga i nauczyciele
dyzurujacy na
korytarzach

Jakie produkty uczniowie przynosza
najczesciej do szkoty na drugie
$niadanie?

Jedzenie: kanapki, owoce

Napoje: woda mineralna, napoje gazowane

W jakich opakowaniach uczniowie
przynoszg drugie $niadania do szkoty?

A. opakowania plastikowe wielorazowe
(np. pudetko)

B. opakowania plastikowe, aluminiowe,
papierowe jednorazowe

pochodzacego z recyklingu

Uzywanie opakowan wielorazowych jest lepszym
rozwigzaniem poniewaz mozna z nich korzystac przez
dtugi czas. W sklepach dostepne s3 juz rdwniez
wielorazowe pojemniki z plastiku tworzywa

Czy na korytarzu znajduj3 sie
dystrybutory z napojami gazowanymi,
stodyczami, itp.?

TAK - jakie? Z napojami NIE
gazowanymi, kawg i
napojami stodzonymi

W ogédlnodostepnych dystrybutorach najczesciej

sprzedawana jest niezdrowa zywnos¢ taka jak stodycze,
stone przekaski, czy napoje stodzone. Oznacza to tez, ze
szkota czerpie zysk z promowania niezdrowej zywnosci.

Zapytaj ucznidw, ktorzy jedzg obiady
na szkolnej stotéwce, czy obiady s3
wedtug nich smaczne i zdrowe?

TAK - jakg potrawe lubig najbardziej?

NIE - uzasadnienie: szkota nie posiada stotowki




Czy w szkole znajduje sie
ogdlnodostepny dystrybutor z wod3 z
ktorego mogg korzystac uczniowie?

TAK - gdzie sie znajduje?

Czy uczniowie z niego korzystajg? Brak
dystrybutora
TAK/NIE na wode, ale w
miescie, w
kranach po

modernizacji
sieci woda jest
dopuszczona
do picia

SEKRETARIAT/DYREKCJA
OBSZAR PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
QY Jakiego papieru uzywa sie w A) papier z recyklingu 100% Najlepiej jesli uzywany jest papier recyklingowy

) Vé‘e

@e

sekretariacie?

B) papier z recyklingu z domieszkg celulozy
C) papier z celulozy z certyfikatem (np. FSC)
D) papier z celulozy bez certyfikatu

- nie wymaga on scinania kolejnych drzew do
produkcji papieru, wykorzystuje sie zas ten
zebrany jako surowiec wtérny.

Jak drukowane sg dokumenty w
sekretariacie?

A) Jednostronnie zadrukowany

B) Dwustronnie zadrukowany
C) Jednostronnie zadrukowany ale
D) na papierze ponownie wykorzystanym

lub dwustronnie zadrukowane, w sekretariacie
nie drukuje sie materiatow dla nauczycieli i
uczniéw do zajeé lekcyjnych (sg inne do tego
ksera i drukarki), sg to jedynie dokumenty i
druk zalezy od ich formatu.

Czy w sekretariacie/pokoju dyrektora
znajduje sie miejsce na papier
jednostronnie zadrukowany?

TAK
NIE

Czy w sekretariacie prowadzona jest
segregacja odpadéw?

TAK - na papier

NIE - dlaczego? Brak miejsca
na inne pojemniki

Czy szkota wykorzystuje np. poczte
elektroniczng (e-mail), strone
internetowq do kontaktu z rodzicami?

TAK - jakg forme? Poczta elektroniczna (e-
mail)

NIE - dlaczego?




Czy urzadzenia elektroniczne (np. TAK Czes$¢ urzadzen, takich jak np. drukarka pobiera sporo energii kiedy

komputer, fax, ksero) s3 wytaczane po IE pozostaje w stanie spoczynku (funkcja Stand-by), aby zaoszczedzi¢

zakonczeniu ich uzytkowania? - energie, kiedy nie bedziemy uzywali za chwile ponownie urzgdzenia,
mozemy je wytgczy¢.

Co robig osoby korzystajgce z komputera | ...ok. 5 minut: ...na ponad 15 minut: | Jesli odchodzimy od komputera na krétko,

w sekretariacie/dyrekcji jesli odchodza
od niego na....

Wytaczaja monitor | Wytaczajg monitor

wystarczy, ze wytagczymy (wygasimy) monitor, jesli
planujemy wyjs¢ na dtuzej (np. na godzine)
najlepiej zahibernowac lub wytgczy¢ komputer.

Czy po zakonczeniu pracy, wszystkie
urzadzenia w sekretariacie/dyrekcji sa
catkowicie wytaczane?

TAK - czy jest w szkole osoba odpowiedzialna
za sprawdzenie, czy wszystko zostato
wytgczone? TAK/NIE

NIE - dlaczego?

DOJAZDY DO SZKOtY i AKTYWNOSC RUCHOWA

OBSZAR

PYTANIE

ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI

e
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Jak uczniowie Waszej szkoty docierajg do
szkoty?

Poszczegolne sposoby zadeklarowato 167 uczniéw.

Pieszo: 65 osoby
Rowerem - sezonowo/catorocznie: 14 osob
Komunikacja miejska/podmiejska: 71 osob

Samochodem - podwozeni przez rodzicéw/samodzielnie:

17 oséb

Zapytaj np. jednga klase lub wiekszg
grupe ucznidow o to jak docierajg do
szkoty - napisz ile osdb zapytaliscie i
ile zadeklarowato poszczegdélne
sposoby.

Zapytaj uczniow o zdanie - czy do Twojej
szkoty mozna dojecha¢ bezpiecznie na

TAK - uzasadnij: 8 oséb sg odpowiednie Sciezki

NIE - uzasadnij: 6 oséb, brak odpowiednich

rowerowe. drég rowerowych, niebezpieczni kierowcy
rowerze? (np. $ciezkami rowerowymi, nie przestrzegajacy przepisow.
drogami o niskim natezeniu ruchu)
Czy przed szkofg znajdujg sie stojaki TAK - liczba Czy do stojakéw mozna bezpiecznie TAK

rowerowe dla oséb dojezdzajacych
na rowerze?

NIE - brak

przypigc rower (wtedy kiedy do stojaka
mozna przypigé przynajmniej rame
roweru lub rame i koto)
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Czy w szkole jest dostepna pompka i
podstawowe narzedzia z ktérych moga
skorzystac rowerzysci w razie potrzeby?

TAK - dostepne sa:

NIE - brak narzedzi i
pompki, ale zawsze chetnie
pozycza narzedzia i pomaga

pan konserwator, a
nauczyciele wf lub jezdzacy

rowerem do pracy

pozyczaja pompke
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Czy w szkole sg prowadzone cykliczne
zajecia z bezpiecznej jazdy rowerem?

TAK - dla uczniéw ubiegajacych
sie o karte rowerowa

TAK - dla wszystkich/dla
zainteresowanych oséb

NIE, w szkole uczy sie
starsza mtodziez, nie ma
potrzeby poza
obowigzkowym zwracaniem
uwagi na bezpieczenstwo
dodatkowych szkolen.
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llu uczniéw dojezdza do szkoty rowerem?

W okresie wiosenno-letnim? 14

W okresie jesiennym i zimg? 1

Caty rok szkolny? 1
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Dojazd do szkoty oczami uczniéw
jezdzacych na rowerze...

Zalety dojezdzania rowerem do szkoty:
e Niski koszt
e Korzysci dla zdrowia i kondycji
e Unikanie korkéw drogowych dzieki
sciezkom rowerowym
e Pojazd ekologiczny

e Pozwala podziwia¢ w petni przyrode i

stuchaé $piewu ptakow.

Wady dojezdzania rowerem do szkoty:
e Niebezpieczenstwo komunikacyjne
o Koszty ewentualnych napraw
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Czy w Twojej szkole promowane sg
dojazdy do szkoty na rowerze albo
chodzenie pieszo?

TAK - w jaki sposéb? NIE
organizowany jest rajd
rowerowy, propagowane
s3 rajdy miejskie i
rodzinne.

W szkotach odbywajg sie np. Dni Rowerem do Szkoty,
albo tydzien chodziarzy, w ktdrych uczniowie
dojezdzajgcy rowerem/ przychodzacy pieszo sg

w symboliczny sposéb nagradzani.
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Czy na terenie szkolnym/przed szkota
jest duzo zaparkowanych samochodéw
(zwtaszcza rano i po zakonczeniu lekcji)?

TAK - jakie sg przyczyny?

poniewaz wiekszos¢ nauczycieli oraz wielu
uczniow dojezdza samochodem a szkolny
parking jest maty.

NIE - brak/mata liczba samochoddéw
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Jakie problemy spotykajg osoby
(uczniowie/nauczyciele) dojezdzajace
samochodem do szkoty?

A. Korki, duzy ruch samochodowy

B. Brak/mato miejsc do parkowania przy

szkole
C. Inne:

lle kilometréw dojezdzajg uczniowie
samochodem z domu do szkoty? (zapytajcie
przynajmniej kilku uczniow)

Srednio: 4-6 kilometréw




D. Brak problemoéw

Vv Czy szkota uwzglednia planie zajeé TAK - podaj przykfad: NIE | W Elblagu okresowo tworzg sie korki, ale nie jest to
- O godziny szczytu (czas najwiekszych miasto na tyle duze, aby byt to problem dla rozpoczecia
korkéw) i godziny rozpoczecia lekcji w lekcji w szkole

sasiednich szkotach?

,«“"v“ Jakie formy aktywnosci ruchowej Podaj przyktadowe: Brak dodatkowych form aktywnosci ruchowe;j
X2 realizowane sg przez szkote poza e Zajecia na $ciance proponowanych przez szkote
lekcjami wychowania fizycznego? wspinaczkowe;j

e Basen
e Rajdy rowerowe
e Sptyw kajakowy
e Gry zespotowe
e Obozy sportowe
Czy w szkole odbywaja sie cykliczne, Rodzinne nie, ale inne tak NIE | Wazne jest aby szkota promowata réwniez aktywnos¢

rodzinne wydarzenia promujace
aktywnos¢ ruchowg?

przyktadowe:

Uczniowie naszej szkoty to
po czesci to doroste osoby,
dlatego nie odbywaija sie

zadne wydarzenia rodzinne.

Natomiast, co roku jest
rozgrywany Szkolny Turniej
Pitki Noznej o Puchar
Dyrektora IV LO.
Organizowane s rowniez
obozy sportowe — letni i
zimowy.

ruchowg poprze wydarzenia takie jak rajdy piesze,
rowerowe, turnieje sportowe, kota sportowe, grupy
taneczne, fitness, nordic walking i inne.

Czy na terenie przyszkolnym lub w
najblizszej okolicy znajduje sie boisko,
teren do aktywnosci ruchowej?

TAK - jakie/jak daleko?

e Teren szkolny — boisko typu Orlik
e Okoto 300m - stadion atletyczny
e Okoto 2 km - park Bazantarnia

e Okoto 300m — Stadion Olimpii

NIE

Czy do zajec sportowych, ruchowych
wykorzystywane sg rowniez tereny
zielone w poblizu szkoty?

TAK - gdzie?
Stadion Olimpii,
boisko typu Orlik,
park Bazantarnia.

NIE - nie sg uzywane

NIE - w poblizu szkoty brak
parkéw, terendw zielonych

Czesc zajec ruchowych z powodzeniem
moze by¢ realizowana w pobliskim
parku, lesie czy innym terenie zielonym,
ktory znajduje sie niedaleko szkoty.




SZKOLNY SKLEPIK i STOLOWKA

OBSZAR PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
Czy w szkole serwowane s3 obiady? TAK Obiady na stotéwce sg A. Szkolng kuchnie
NIE przygotowywane przez... B. Zewnetrzng firme - catering
C. iNNE! oo
Czy jadtospis na stotowce ( w TAK, na przyktad: satatki, kanapki, jabtka, NIE np. dynia jesienig, truskawki
kawiarence) uwzglednia uzycie pomararicze W czerwcu

sezonowych warzyw i owocow?

,0*\!&&, Skad pochodza warzywa i owoce Kraj/region: Warzywa i owoce mogg by¢ dostarczane m.in. przez lokalnych rolnikéw,
=X (1 uzywane w szkolnej kuchni? Polska dostawcdw z regionu - dzieki temu nie tylko wspiera sie lokalnych
o producentéw, ale otrzymuje sie produkt swiezy, ktéry nie musiat by¢
specjalnie konserwowany do dtugiego i dalekiego transportu
,0:&&‘ Gdzie trafiajg odpadki organiczne A. trafiajg do kosza na B. trafiajg do szkolnego C. inne: ...
~X) (np. obierki z warzyw, skérki Smieci kompostownika

owocow) ze szkolnej kuchni?

Q

Czy w szkolnej kuchni prowadzona NIE - dlaczego?

jest segregacja odpadéw?

TAK - co jest segregowane: plastik,
papier, szkto, puszki, bioodpady
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Jak zmywane sg naczynia w szkolnej | A. zmywarka/maszyna myjaca Zmywanie pod biezgcg wodg zuzywa najwiekszg ilos¢
kuchni? B. zmywane komorowo w zlewie wody, oszczedniejsze jest zmywanie naczyr w naczyniu/

lub komorze zlewu z wodg - jednak nie zawsze jest to mozliwe.
C. zmywane pod biezgcg wodg Oszczedne jest réwniez zmywanie duzej ilosci naczyn
jednoczesdnie w zmywarce, jednak trzeba liczy¢ sie tu z
dodatkowym poborem pradu.
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Lodéwka -klasa B

Kuchenka

Zmywarka

Inne: mikrofaléwka - klasa B

Najbardziej oszczedne urzadzenia dostepne dzis$ na rynku
posiadajg klase energetyczng A+++ i A++, pdzniej kolejno
do oszczednych nalezg sprzety o klasie A+, A, wiecej pragdu
zuzyja te, ktére posiadajg klase B, Ci ponizej.

Jakiej klasy energetycznej sg
urzadzenia AGD znajdujgce sie w
szkolnej kuchni?




Jakie produkty sprzedawane sg w
szkolnym sklepiku (podkresl)?

Stodycze, Napoje stodzone (np. cola,
soki), Fast-food (hot-dogi, zapiekanki),
drozdzdéwki, inne: kanapki, satatki,
zupki

inne:

Woda, swiezo przygotowane kanapki, owoce, warzywa,
bakalie, ,,chipsy” owocowe, soki jednodniowe, wyciskane,

Jakie produkty sg najchetniej
kupowane (w sklepiku szkolnym)
przez uczniow?

Niezdrowe: batony, zapiekanki,

Zdrowe: kanapki, jabtka,
pomarancze, mandarynki,

satatki

ew. ‘neutralne’:

Czy w sklepiku szkolnym mozna TAK - kanapki przygotowywane na TAK - gotowe kanapki NIE
kupic¢ swieze kanapki? miejscu w szkole zamawiane do sklepiku
Czy w sklepiku szkolnym mozna TAK - zamawiane od lokalnego TAK - zamawiane NIE

kupi¢ swieze warzywa lub owoce?

producenta

Czy na opakowaniach produktow w
sklepiku szkolnym znajduje sie jasna
informacja na temat zawartosci i
kalorycznosci?

Na tych produktach znajduje sie petna informacja o zawartosci (m.in.
weglowodandw, ttuszczow, sodu), kalorycznosci i zalecanym

dziennym spozyciu? TAK

Na tych produktach brak
jakiejkolwiek informaciji:

Jak opakowane s3 napoje w
szkolnym sklepiku?

Napoje:
A. kartoniki
B. plastikowe butelki
C. szklane butelki
D. puszki aluminiowe
E. inne

Sprawdzcie/dowiedzcie sie,
ktdre z tych opakowan jest
najmniej ucigzliwe dla
Srodowiska - ktére najtatwiej
poddajg sie recyklingowi, a
ktore gorzej

Wyniki: szkfo, kartony

Czy w szkolnym sklepiku
prowadzona jest segregacja
odpadow?

TAK - co jest segregowane: papier, szkto, plastik

NIE - dlaczego?

Jesli w sklepiku przygotowywane sa
swieze kanapki/wyciskane sg soki to
co dzieje sie z odpadami
organicznymi (obierki z warzyw,
skorki owocow)?

A. trafiajg do kosza na Smieci

B. trafiaja do szkolhego
kompostownika

Jesli w szkolnym sklepiku
wykorzystywane sg urzadzenia AGD
- jaka jest ich klasa energetyczna?

Np.,
Klasa A+

Najbardziej oszczedne urzgdzenia dostepne dzi$ na rynku
posiadajg klase energetyczng A+++ i A++, pozniej kolejno do
oszczednych nalezg sprzety o klasie A+, A, wiecej pradu zuzyja
te, ktére posiadajg klase B, C i ponizej.




TEREN PRZYSZKOLNY

OBSZAR PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
VY Jaka w przyblizeniu czes¢ terenu drzewa/ | rosliny/ogrédek rosliny dziko | ogrodek plac parking, teren | inne (np.
I3V & przyszkolnego stanowia... (np. % ) krzewy zagospodarowany rosngce prowadzony zabaw/ utwardzony oczko
2/5 1/3 1/5 przez uczniéw boisko 1/10 wodne)
1/5 1/4
Jakie zajecia szkolne odbywajq sie Regularnie: Od czasu do czasu: lekcje w ogrodzie

na terenie przyszkolnym?

ekologiczno- dydaktycznym

Czy teren przyszkolny TAK - jakich? NIE - dlaczego?

wykorzystywany jest do rekreac;ji, Lekcje wychowania fizycznego, mecze pitki

zajec ruchowych? noznej

Czy na terenie przyszkolnym TAK - opisz - jest to trawiaste miejsce po srodku NIE np. ogrodek edukacyjny,

znajduje sie miejsce do prowadzenia | ogrodu, z tawkami ustawionymi w koto. obserwacyjny, sciezka edukacyjna,

lekcji na zewnatrz?

»zielona klasa” (altana z miejscami
do wykonywania prac technicznych,
czy do siedzenia)

Czy na terenie przyszkolnym
uczniowie prowadzg swdj ogrédek
warzywny/owocowy/ziotowy?

TAK - co jest uprawiane, kto opiekuje sie ogrodkiem? jest ogrédek ziotowy prowadzony
Obstuga, nauczyciele razem z uczniami dbajg o usuniecie przez uczniéw

chwastow. W ogrodzie posadzone sg rosliny ozdobne i
chronione. Co roku odbywa sie akcja wiosennych nasadzen.

Jesli prowadzicie ogrdodek szkolny -
do czego wykorzystywane s3 pozniej
wyhodowane plony?

Przyktfad: Warzywa i owoce ze szkolnej grzadki mogg zosta¢ wykorzystane np. do
robienia kanapek, satatek na wspdlnych klasowych czy szkolnych

$niadaniach, moga trafi¢ do szkolnego sklepiku, mozecie czestowac sie
nimi w czasie szkolnego pikniku, itp. Moze macie jeszcze inne pomysty?

Jakie zwierzeta zyja na terenie
Waszego ogrdodka szkolnego?

Wymien: sikory, zaprzyjazniony i Czy prowadzicie album, inng TAK - jaka?
dokarmiany kot, osy, szerszenie forme dokumentowania Podczas NIE
zwierzat, ktére zauwazyliscie w | czyszczenia budek
Waszym szkolnym ogrédku? legowych robimy
zdjecia
pozostatosci, co
daje nam obraz o




ich mieszkancach,

podczas legéw

liczymy ile sikor
odwiedza budki

legowe

Czy na terenie Waszej szkotly s3

miejsca, w ktérych schronienie moga

znalez¢ ptaki, owady czy np. mate
ssaki?

TAK - jakie?
Budki legowe dla sikor, karmnik

Dowiedz sie w jakich warunkach mogg znalez¢ schronienie
takie zwierzeta jak: jez, trzmiel, motyl, pszczota murarka?

Czy teren szkoty jest przyjazny dla
ptakéow?

Wasza odpowiedz: Tak, dokarmiamy
ptaki zimg, rozwiesilismy ponad 30
budek legowych, w ogrodzie znajduja
sie krzewy i drzewa dajace owoce
bedace pokarmem dla ptakéw

W ogrodzie przyjaznym dla ptakdéw znajdujg sie krzewy i
drzewa dajgce owoce bedace pokarmem dla ptakow,
mogaq znalez¢ sie tez np. budki legowe, karmnik, ptasi
pojnik.

Czy uczycie sie rozpoznawania TAK - jakie gatunki NIE | Czy fotografujecie/rysujecie rdézne TAK NIE
gatunkow roslin, drzew w Waszym rozpoznaliscie? Cis, gatunki roslin jakie pojawiajg sie
terenie przyszkolnym? kosodrzewine, swierk, sosne na Waszym terenie przyszkolnym?
rézaneczniki, jatowiec
zwyczajny, cyprysnik,
grochodrzew bialy, brzoze,
kasztanowca, topole, buka
Czy szkota posiada swdj TAK - do czego wykorzystywany NIE | Kompostownik to bardzo dobry pomyst na ograniczenie
kompostownik? jest kompost? Kompost odpaddw wytwarzanych przez szkote i dodatkowo na
zabierany jest przez Zaktad otrzymanie bardzo dobrej jako$ci nawozu do roslin.
Utylizacji Odpadow Do kompostownika szkolnego mozna przynosi¢ odpady
organiczne rowniez z wtasnego domu.

Czy na terenie przyszkolnym
znajduja sie jakies smieci - papierki,
puszki, butelki pozostawione przez
uczniow lub inne osoby?

TAK

- czy uczniowie sprzataja co jakis czas teren

przyszkolny? TAK/NIE

TAK NIE
- czy na terenie przyszkolnym znajduje
sie wystarczajgca ilos¢ koszy na Smieci?

Czy wokét szkoty znajdujg sie TAK NIE | Lasy, rowy, dzikie tereny zielone to niestety nadal
nielegalne wysypiska $mieci? - czy zgtaszacie je do Waszej czesto miejsca w ktérych ludzie pozostawiajg
gminy? TAK/NIE bezprawnie $mieci lub nawet niebezpieczne
elektrosmieci (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
Czy na terenie przyszkolnym TAK - w jaki sposdb, do czego jest NIE | Woda deszczowa moze by¢ gromadzona np. do

gromadzicie wode deszczowa?

wykorzystywana?

jednego duzego zbiornika lub np. mniejszych
zbiorniczkéw przyczepionych do ogrodzenia. Taka
woda z powodzeniem moze zosta¢ wykorzystana do




‘ | podlewania ogrédka, kwiatéw w szkole
Czy szkota wykorzystuje energie TAK - opisz NIE Nawet jesli szkota nie wykorzystuje energii odnawialnej do
odnawialna (np. wiatru, stonca, celéw uzytkowych (np. do ogrzewania wody), mozna
wody)? sprobowad zainstalowac prostsze urzgdzenia demonstrujgce
uczniom jak dziata energia odnawialna storica, czy wiatru.
Jesli przed szkota znajduje sie STALE - wiaczone STALE - wtgczane Fotokomadrka -wtacza Brak
oswietlenie, czy jest ono state, czy wieczorem Swieci catg | jedynie na kilka sie gdy kto$ przechodzi | oSwietlenia/oswietleni
wiacza sie na fotokomaérke? noc godzin/okreslony czas i e nie jest wtgczane po
pdzniej wytaczane lekcjach




